
мы установили минимальные стандарты, 
и ти стандарты т ательно собл дались

о время мое о президентства 
  была заложена здоровая основа 

для роста и дальней е о развития  торым 
резидентом был ихаил е етников, 

и в тот период , как новая и откры-
тая к сотрудни еству европейская ор а-
низация, вызвала боль ой интерес и ста-
ла активно развиваться, особенно в оссии 
и дру их странах осто ной вропы

оследу им президентам арба-
ра ицджеральд, иколь книн, дри-
ан оудс  при лось столкнуться с пробле-
мой руководства сооб еством в трудных 
по одных  условиях первых надви а-

ихся институциональных кризисов, 
и они успе но справились с том вызовом

еперь зада а состоит в том, тобы сде-
лать  важной психоаналити еской ин-
ституцией в своей области

 Пси оанализ в осточно  и апа но  
ев опе  то по азумевает азну  
исто и  азну  институ иональну  

инамику
 сихоанализ в осто ной и ападной 

вропе истори ески отли ается во мно их 
отно ениях   первые  лет истории пси-
хоанализа, вплоть до двадцатых одов про-

ло о века, психоанализ про но закрепил-
ся в крупных европейских ородах, таких 
как ена, рих, ерлин, ондон, осква  

талинские репрессии и подавление пси-
хоанализа положило конец параллельному 
развити  в осто ной и ападной вропе

наменитый указ  льцина положил 
конец периоду застоя, который длился 

 лет   е оды на алось возрождение 
психоанализа в оссии и дру их странах 

осто ной вропы  о сразу же стали о е-
видны разные уровни ор анизационной 
структуры на остоке и ападе: сильно б -
рократи еская ор анизационная ма ина, 
такая как  а также  как е  одна 
сильная ор анизация европейских психо-
аналити еских практиков  встретилась 
с плохо ор анизованным психоаналити е-
ским ланд а том осто ной вропы

о да л бой страстно увле енный 
и лубоко заинтересованный в психоана-
лизе клиницист из оссии, сталкивался 

с неприемлемым выбором: либо под и-
ниться режиму и правилам  атловый 
анализ, стро ая иерархи еская ормали-
зация тренин а и оценки , вкл ая адап-
таци  к западной культуре и ее ценностям 
или отвер нуть тот режим и проклады-
вать свой собственный путь ерез психоа-
налити еские джун ли

онятно, то в той ситуации  
предла ала третий вариант: стать леном 
психоаналити еской ор анизации без при-
нуждения к под инени   самое лавное, 
и рать активну  новаторску  роль в раз-
витии той молодой ор анизации  о да 
как в ападной вропе  вы ла на за-
полненный рынок психоаналити еских ор-
анизаций и не имела возможности зареко-

мендовать себя в ка естве сильно о и рока

 какова оль пси оаналитически  ин-
ститу и  в у у ем

  лубоко убежден, то буду ее психо-
анализа во всем мире находится в руках 
тех, кто практикует е о хоро о и правиль-
но и сохраняет дух психоанализа и е о ос-
новы  ой дру  орст хеле, у ед ий 
недавно, как то задал вопрос: то владеет 
психоанализом

 твердо вер , то те, кто овладева-
ет психоаналити ескими инструментами 
в процессе серьезно о тренин а и правиль-
но их практикует, явля тся законными 
владельцами

а ество восприятия и контроля ес-
сознательно о отражает степень реально о 
владения психоанализом, а не акт лен-
ства в психоаналити еской ор анизации, 
какой бы она ни была

уду ая роль психоаналити еской ор-
анизации  стать истинным слу ой тех, 

кто со всей серь зность  и страстность  
практикует психоанализ

о, насколько успе но ор анизация вы-
полнит ти зада и и сможет ективно 
справиться с культурными и социальными 
изменениями, будет определять ее успех 
или неуда у  п

не хо ется рассказать вам о том, то мо-
ут дать специалисту психоаналити еские 

сооб ества на разных тапах е о про есси-
онально о пути   расскажу об том на при-
мере вропейской ссоциации азвития 

сихоанализа и сихотерапии 
бразно оворя, я при ла а  вас на кс-

курси  по на ему дому: я покажу, де у нас 
остиная, де столовая и де кухня, кто де 

живет и ем занимается  озможно, вам 
станет интересно, и вы захотите стать о-
стем на одном из на их о ициальных 
приемов  примите у астие в работе на-

их кон еренций   если вам понравит-
ся на а атмос ера, на и л ди и на и 
дела  вы можете присоединиться к нам: 
к одному из мно их на их проектов, к ра-
боте како о то комитета или ре иональ-
но о отделения   расскажу, то для то о 
нужно, и по ему  так, за мной, мой ита-
тель, мы на инаем на у кскурси

ПЕР А  РЕЧА 
 ПРОФЕ ИОНАЛ НЫМИ 
ОО Е АМИ
ы встре аемся с психотерапевти ескими 

сооб ествами на разных тапах свое о про-
ессионально о пути   самом на але, ко да 

мы выбираем сво  про есси   психоло  

О   
ЕАРПП

ри аева алина 
и ал евна

о  авторе
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в университете, к реальной работе 
и практике  е ить ту зада у в одино -
ку, без помо и стар их колле , без пле а 
своих товари ей студентов, крайне слож-
но   на се одня ний день нет никако-
о смысла изобретать велосипед, намно о 

про е встроиться в уже выстроенну  си-
стему  о мно их психотерапевти еских 
сооб ествах есть ор анизованная система 
поддержки на ина их специалистов  
супервизионные и интервизионные руп-
пы, система тренин ово о обу а е о  
анализа, обу а ие курсы дополнитель-
но о образования для на ина их специ-
алистов, молодежные секции и киноклубы

ОО Е О ЕАРПП
  все то есть  сть су ерви ор  

к которым можно обратиться за индиви-
дуальными консультациями, есть су ер-
ви ионн е ру  под руководством 
опытных колле  с боль им стажем работы  

сть тренин овые аналитики, подтвердив-
ие свой уровень квали икации и име -
ие право, а так же определенный, о ень 

высокий уровень под отовки, позволя-
ий проводить тренин овый обу а -

ий  анализ буду их специалистов  сть 
о ень интересный проект ес ла н е 
су ерви ии онла н  ор анизованный 
нами специально для то о, тобы помо ь 
на ина ему специалисту в становлении 

астной практики и отработке практи е-
ских навыков работы с пациентами или 
клиентами  сть ро рамм  о ол-
ни ел но о обра ования  расс итан-
ные и созданные специально для на ина-

их колле , с у етом всех возможных 

сложностей, возника их на том отрезке 
про ессионально о пути  сть Коми е  о 
рабо е с моло ми с е иалис ами  вся 
деятельность которо о направлена на по-
мо ь на ина им специалистам

ля специалиста с опытом работы лен-
ство в ор анизации открывает иные преи-
му ества и ре ает несколько иные зада и  

роблемы выбора пути, об ектов для иден-
ти икации, построение собственной прак-
тики уже не стоят, как правило, они уже ре-

ены  то может предложить ор анизация 
колле е с опытом работы   перву  о е-
редь  среду для про ессионально о обме-
на мнениями, позициями, знаниями  реду 
для про ессионально о развития, рас и-
рения свое о вз ляда и у лубления пони-
мания еноменов, с которыми приходит-
ся сталкиваться, работая в своем кабинете 
каждый день   нас разная теорети еская 
база и разный практи еский опыт, мы при-
надлежим к разным психоаналити еским 

колам  и то о ромный ресурс для вза-
имно о обо а ения и развития  оне но, 

тот ресурс может быть реализован в об-
становке доверия, колле иальности, ува-
жения дру  к дру у  бмен возможен, если 
мы а  разные то да интересно  и б  равные 
равные в правах и позициях  о вторых, 
то постоянное повы ение квали ика-

ции: про раммы дополнительно о образо-
вания, Зимние кол  ре ионал н е и 
ме унаро н е кон ерен ии  посто-
янный супервизионный процесс  но ие 
из нас о ень л бят у иться

 на ина их колле  асто возникает 
вопрос: сколько нужно супервизий, тобы 
стать, наконец, про ессионалом   обы но 
отве а  на тот вопрос так: сть у суперви-
зии на ало, нет у супервизии конца   той 

утке, коне но, только доля утки, а все 
остальное  правда: я действительно с и-
та , то нам важно супервизировать сво  
практику в те ение всей своей про ессио-
нальной жизни  росто потому, то у нас та-
кая работа  упервизия  то ее асть  ри-
веду непсихоло и еску  анало и : хирур  
стерилизует свои инструменты, надевает 
специальну  одежду и пер атки, собл -
дает правила асептики и антисептики  то 
необходимо для то о, тобы сохранить е о 
здоровье и предупредить ин ицирование 

или вра психотерапевт, мы выбираем  
и сво  альма матер  ля ко о то из нас пси-
холо и еское образование  первое, и вы 
поступили в университет совсем ными, 
не буду и до конца уверенными в правиль-
ности свое о выбора  ля ко о то образо-
вание психоло а  второе или даже третье, 
и на  возраст уже более зрелый, а выбор 
пути  осознанный  днако и в том слу-

ае сомнения в верности выбора и пра-
вильности пути неизбежны и естествен-
ны  алеко не все студенты, закон ив ие 
университет, будут работать по специаль-
ности, для то о есть множество при ин  

антазии, которые у каждо о из нас были 
в на але у ебы о том, каким я стану психо-
терапевтом ко да вырасту , практи ески 
все да о ень сильно отли а тся от то о, 
как то происходит в реальности

тать практику им психоло ом, пси-
хотерапевтом, психоаналитиком  то 
дол ий, мно олетний путь, на котором 
неизбежны и разо арования, и неуда-

и, и о ор ения, и удовольствия  а мой 
вз ляд, важно, тобы разо арования были 
переносимыми, а удовольствия  о ути-
мыми и разнообразными  о да вся затея 
имеет смысл

ыбирая , на самом деле мы выби-
раем ораздо боль е  ы выбираем и-
телей, мы выбираем колу, определенные 
ценности и про ессиональну  культу-
ру  а се одня ний день можно смело о-
ворить о том, то в оссии с ормирова-
лось несколько психоаналити еских кол, 
и с ормировались они вокру  у ебно-
о процесса, вокру  у ебных заведений  
 дальней ем мы будем нести асти ку 
той культуры, рупповой матрицы своей 
льма матер мно о лет, даже если не будем 

поддерживать связь со своими преподава-
телями и непосредственно ом  а е 
образование, в том исле, структурирует 
на е мы ление, и тот дол осро ный -

ект  останется с нами навсе да
асто именно в е мы впервые знако-

мимся с разли ными психотерапевти е-
скими сооб ествами, посе аем множество 
разнообразных мероприятий: открытых 
лекций, кон еренций, семинаров, заседа-
ний секций, кружков и т  д  туденты прак-
ти ески всеядны , и то необходимый 

тап развития про ессиональной иденти -
ности  аким образом на ина ий кол-
ле а может познакомиться с разными на-
правлениями современной психотерапии 
и выбрать то, которое ему по ду е  но-
да выбор направления  ипноз или е -

тальт,  или психоанализ  происходит 
довольно дол о, но быва т и искл ения  

ак правило, мы встре аем и уру ите-
ля, который нам нравится, вызывает вос-
хи ение и зависть, нам хо ется стать, 
как он   мы на инаем дви аться в опреде-
ленном направлении

одел сь своей историей: я у илась 
в медицинском институте, и на  курсе за-
нятия по психиатрии у нас вел психоанали-
тик   я довольно моционально, с напором 
спросила е о: ак вы боритесь с контр-
транс ером   активно интересовалась 
психотерапией и к тому времени пере ита-
ла оры разнообразной психотерапевти е-
ской литературы в совер енно хаоти ном 
порядке   то да я была уверена, то с кон-
тртранс ером можно и, лавное, нужно бо-
роться  ак известно, онто енез повторяет 

ило енез, и я в своем про ессиональном 
развитии также повторила все стадии от-
но ения к конртпереносу в развитии пси-
хоаналити еской мысли  ей ас я с ита  
контрперенос и контрпереносну  анта-
зи  психоаналитика одним из основных 
инструментов работы, но то да,  лет тому 
назад, было ина е  ой преподаватель ус-
мехнулся и в ответ на мой выпад при ла-
сил меня на заседание амарско о психоа-
налити еско о об ества  осе ение то о 
заседания в еврале  ода изменило 
мо  жизнь  именно то да я етко поня-
ла, кем я хо у работать, с какими л дь-
ми и на каком языке я хо у раз оваривать  

не предстоял дол ий путь, но я уже виде-
ла то место, куда я хо у дви аться в своем 
про ессиональном развитии

а ина ему специалисту или сту-
денту про ессиональное сооб ество дает 
о ень мно ое: среду для развития, и уры 
для иденти икации и переноса, понятну  

тапность пути от специалиста до супер-
визора  о да мы на инаем сво  практи-

еску  деятельность, то перед нами вста-
ет о ень серьезная зада а: приспособить 
тонны теорети еских знаний, полу енных 
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пациентов  ы с вами работаем собой  
ы не можем, как хирур , положить свой 

инструментарий в автоклав и наутро до-
стать е о истеньким  дин и тот же пси-
хи еский аппарат  на  собственный  
мы используем, работая с разными, ино да 
о ень нару енными пациентами, и жи-
вем мы тоже с е о помо ь , у нас дру о о 
просто нет  о тому нам важно заботить-
ся о своей психике, поддерживая ее в оп-
тимальном для жизни и работы состоянии  

 супервизионный процесс для достато -
но зрело о специалиста выполняет уже 
не поддержива ие и обу а ие унк-
ции как в на але становления , а скорее 
психо и иени еские

ы постоянно находимся в соприкос-
новении с тяжелыми, ино да невыноси-
мыми елове ескими увствами: с боль , 
страхом, от аянием, ярость , ненависть , 
зависть  и т  д  а а работа закл ает-
ся в том, тобы помо ь на им пациентам 
клиентам  психи ески переработать, пере-

варить тяжелей ие травмати еские ситу-
ации  оне но, на  психи еский аппарат 
постоянно бомбардируется бета лемен-
тами на их пациентов  ри том на и 
собственные бета лементы никто не от-
менял  о тому на а аль а ункция ну-
ждается в поддержке и раз рузке  амый 
лу ий способ сделать то  супервизия 
и об ение с понима ими, надежными 
колле ами  ро илактика про ессиональ-
но о вы орания, про ессиональный и ли -
ностный рост, поддержание интереса к на-

ей работе  за тим приходят в  
колле и с опытом работы

оддержка про ессионально о сооб е-
ства становится особенно ценней в кри-
зисные, сложные периоды, как ли ные, 
так и всеоб ие кризисы ле е переживать 
в окружении понима их л дей  о да 
на алась пандемия, и был об явлен режим 
самоизоляции, мно ие специалисты были 
растеряны, встревожены  ы беспокоились 
за свое здоровье, за здоровье и жизнь своих 
близких, и также было мно о трево , свя-
занных с изменениями в работе   кстрен-
ном порядке при лось переводить сво  
практику в он лайн ормат, не все колле-
и были к тому отовы  акрылись мно ие 

психоло и еские и психотерапевти еские 

центры  ыло непонятно, удастся ли вооб-
е сохранить сво  практику, или придет-

ся искать дру у  работу   ситуации нео-
пределенности и массовой трево и было 
о ень сложно сохранять терапевти еску  
позици  и продолжать помо ать своим 
пациентам

 среа ировала о ень быстро  
ы провели целый цикл бесплатных встре  

в онлайн ормате для то о, тобы под-
держать дру  дру а и обменяться опытом  

роект назывался аз оворы о важном , 
и записи тих семинаров были доступны 
на сайте для тех, кто не смо  у аствовать 
непосредственно

ополнительно отме у, то про ес-
сиональное об ение колле  также идет 
на пользу пациентам клиентам  сли 
пользоваться анало ией с детско роди-
тельскими отно ениями, то то по е-
лове ески понятно  отдохнув ая мама, 
у которой хоро ее настроение, намно о 
лу е позаботится о ребенке, ем мама из-
дер анная и устав ая  сть и более лубо-
кое понимание: нам важно поддерживать 
триаду   кабинете есть только я и мой па-
циент, и есть неизбежный соблазн раство-
риться в диадных отно ениях, не спра-
виться с переносно контрпереносным 
напряжением и попасть в ситуаци  разы-
рывания травмы пациента клиента  о-

хранять триан уляци , триаду, ор анизу-
у  пространство помо ает ре улярное 

про ессиональное об ение с колле ами  
амо психоаналити еское сооб ество ста-

новится ретьим для психоаналити еской 
пары аналитик пациент  скл ать то о 

ретье о  крайне опасно, так как может 
произойти схлопывание пространства 
до плоскостно о инцестуозно о разы ры-
вания и отреа ирования

ля зрело о, опытно о колле и активная 
жизнь в сооб естве дает, как то не удиви-
тельно зву ит на первый вз ляд, даже боль-

е, ем для на ина е о колле и  а том 
тапе про ессионально о пути нам важ-

но отдавать, делиться накопленным ба а-
жом: знаниями, идеями, набл дениями, 
опытом  екоторые из нас пи ут кни и 
и статьи, некоторые на ина т преподавать 
и обу ать на ина их колле  работать  

ооб ество дает зрелому специалисту 

слу ателей, и то о ень важно, заинтере-
сованных, мотивированных слу ателей  

 также специально ор анизованные пло-
адки для выступлений: кон еренции, 

семинары, про раммы дополнительно о 
образования, журнал для публикаций  на-

ит, не надо изобретать велосипед и само-
му ор анизовывать ти пло адки с нуля  

роме то о, об аться с молодыми колле-
ами о ень интересно и полезно  мож-

но узнать о современных тенденциях, тех-
ноло иях, аджетах, можно держать руку 
на пульсе  и не отставать от темпа совре-
менной жизни

олу ается, то в сооб естве мо ут 
удовлетворяться потребности колле  с раз-
ным про ессиональным стажем: на ина-

ие мо ут у иться у опытных, опытные 
мо ут делиться своими знаниями с на и-
на ими, и мы можем обмениваться иде-
ями, обо а ая и наполняя дру  дру а

АПЫ ПРОФЕ ИОНАЛ НО О 
РА И И

акже сооб ество предла ает етку  о е-
редность тапов про ессионально о роста, 
понятность и предсказуемость про есси-
ональных требований и стандартов  то 
не все да о евидный, но важный момент  

становл сь на нем поподробнее  сли 
тапы про ессионально о роста вам из-

вестны и вами пройдены, то вы смело мо-
жете пропустить тот раздел  сли же вам 

то интересно и важно, я с удовольствием 
расскажу об том

акие уровни про ессиональной компе-
тенции есть в на ем сооб естве  х : лен 
сооб ества, серти ицированный специа-
лист, тренин аналитик и супервизор

о да вы вступаете в , то вы за-
полняете заявление и стандартну  ор-
му, де указано ва е образование и род 
занятий  ажно, то на а ор анизация 
является ор анизацией про ессионалов, 
то есть л дей про ессионально занима -

ихся психоанализом, психоло и еским 
консультированием, психокоррекцией 
и психотерапией, и име их для то о не-
обходимое образование и асы под отовки

сихоаналити еская психотерапия ин-
дивидуальная или рупповая , психоанали-
ти еское консультирование, психоанализ, 

психоаналити еское сопровождение биз-
неса, преподавание психоло ии, психоте-
рапии и психоанализа  вот основная рабо-
та л дей, состоя их в на ем сооб естве  

ступать в  потому то вы классные 
ребята и интересные мероприятия делаете, 
я хо у к вам в компани  нецелесообраз-
но  осе ать мно ие на и мероприятия 
можно, не буду и леном  о если 
вы хотите работать психоаналити ески 
ориентированным психоло ом или психо-
терапевтом в у реждении или в ормате 

астной практики , если для вас психоана-
лиз  то не только хобби, но и основной 
вид деятельности, то да добро пожаловать  

акже для вступления в ор анизаци  не-
обходимо ознакомиться с ставом , 
разделять ценности и собл дать и е-
ские норм  принятые в на ем сооб е-
стве   нас принята система рекомендате-
лей: два лена на ей ор анизации должны 
дать вам сво  рекомендаци , пору ить-
ся  за серьезность ва их намерений и про-

ессионализм ва их целей
леду ая ступень про ессионально о 

роста  то статус ер и и ированн  
с е иалис   ля то о, тобы по-
лу ить тот статус, нужно помимо базово-
о выс е о образования  полу ить не менее 

 асов дополнительно о образования 
непосредственно по психоаналити еской 
психотерапии и психоанализу  писок ва-
лидных образовательных про рамм есть 
на на ем сайте  акже необходимо полу-

ить минимум 250 асов ли но  ренин-
ово  ера ии у специалиста, име е-
о статус ренин аналитик  или 

дру о о валидно о сооб ества  и ная те-
рапия необходима нам по двум при инам  

о первых, только побывав на месте паци-
ента клиента , можно действительно по-
нять, как именно то работает  ы при-
обретаем необходимый навык ре лексии 
и постоянно о самоанализа, без которо о 
работать психоаналити еским психотера-
певтом просто невозможно, да и небезопас-
но и для себя, и для клиентов непроана-
лизированно о специалиста   народе 
оворят: сна ала надо разобраться с тара-

канами в своей олове, а уж потом с ужи-
ми тараканами  ожалуй, то верно: ра-
зобраться, подружиться или до овориться 
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со своими тараканами   то о ень важ-
но   во вторых, прохождение ли ной те-
рапии повы ает ка ество на ей жизни  

то не зна ит, то после завер ения свое о 
анализа мы наве но становимся бодры, ве-
селы и позитивны, и то нам выдается по-
жизненная арантия, то теперь все беды 
мину т нас  оне но, нет  о преодоле-
ние собственных внутренних сложностей, 
кон ликтов, повы ение осознанности, 
принятие своих сильных сторон и своих 
о рани ений помо ает не только более -

ективно работать, но и более интересно, 
ка ественно, вкусно жить  ознай себя , 
как оворили мудрецы

роме ли ной терапии для полу ения 
статуса специалиста нужно пройти не ме-
нее 150 асов су ерви и  у специалистов, 
име их статус упервизор  или 
дру о о валидно о сооб ества  а ем  

ля то о, тобы за то время нау иться 
стабильно и ективно работать и зара-
батывать  едь для супервизии, кроме су-
первизора и ва е о желания, у вас долж-
ны быть клиенты пациенты , которые 
приходят к вам за помо ь  и опла ива-

т ва и услу и  олу ение статуса ер-
ти ицированный специалист  по-
казывает окружа им колле ам и ва им 
пациентам, клиентам, у еникам, какой се-
рьезный, длительный про ессиональный 
путь вы про ли, как мно о асов своей 
жизни вы посвятили изу ени  лубин е-
лове еской психики

леду ая ступень про ессионально-
о роста  ренин анали ик  
олу ить тот статус можно не ранее, ем 
ерез  ода после полу ения предыду е-
о статуса  а ти  ода вы продолжаете 

активно работать, посе ать психоанали-
ти еские мероприятия и повы ать сво  
квали икаци , продолжается суперви-
зионный процесс ва ей практики  ы пи-

ите квали икационну  работу, вы пу-
бликуете статьи на тему психоанализа 
и психоаналити еской психотерапии  оз-
можно, вы ор анизуете психоаналити е-
ские мероприятия или преподаете в ах  

 л бом слу ае, к тому времени нако-
пленно о вами про ессионально о ба а-
жа становится так мно о, то возникает по-
требность делиться с колле ами своими 
мыслями, наработками, открытиями  оз-
можно, для то о, тобы выполнить условия 
про ессионально о стандарта, вам потре-
буется боль е времени, так асто бывает

татус ренин аналитик  дает 
вам возможность практиковать психоана-
лити еску  психотерапи  и психоанализ 
как и прежде , а также практиковать тре-

нин овый обу а ий  анализ терапи  
то озна ает, то если некоторые ва и кли-

енты пациенты  захотят полу ать про ес-
сиональное образование и статус в на ей 
ор анизации, то асы прохождения тера-
пии у вас пойдут им в за ет их про есси-
онально о тренин а  ными словами, тот 
статус озна ает, то ор анизация доверяет 

вам не только заниматься психоаналити-
еской психотерапией и психоанализом, 

но и отовить про ессиональные кадры, 
новых специалистов

леду ий про ессиональный статус 
у ерви ор  олу ить тот ста-

тус можно не ранее, ем ерез  ода после 
полу ения предыду е о статуса  о у так 
же отметить, то не все колле и мо ут и хо-
тят работать супервизорами, соответствен-
но, далеко не все ими становятся  виже-
ние в сторону то о статуса озна ает, то вы 
преподаете психоанализ и психоанали-
ти еску  психотерапи , ведете суперви-
зионные руппы, работаете с колле ами 
как супервизор индивидуально, принима-
ете активное у астие в жизни на е о сооб-

ества  ы не только посе аете психоана-
лити еские мероприятия, но и выступаете 
на них с докладами, мастер классами  ы 
разрабатываете и проводите обу а ие 
семинары и циклы семинаров в рамках 

ополнительно о бразования  
озможно, вы ор анизуете мероприятия, 

и принимаете у астие в работе како о то 
комитета и или правления  ак-
ти ески тот статус озна ает, то вы мно-
о лет своей жизни посвятили про ессио-

нальной активности в на ей ор анизации, 
то вас зна т и уважа т колле и, то вам 

доверя т и пациенты клиенты  и колле-
и, то ва им мнением дорожат  олу-
ение то о столь зна имо о статуса дает 

вам право работать в ка естве супервизора 

, при том асы супервизии зас и-
тыва тся ва им супервизандам в за ет 
про ессионально о тренин а

А  НА ПРА И Е Ы Л И  
ПОЛУЧЕНИЕ А У О

ы понимаете, то соответствуете требу-
емым етким критериям  ы понимаете, 

то хотите полу ить тот статус  ы запол-
няете стандартные ормы  и  на рус-
ском и ан лийском языках, прикрепляете 
дипломы и серти икаты, подтвержда ие 
ва е образование, полу аете подтвержде-
ние асов ли ной терапии и супервизии 
от свое о тренин аналитика и супервизо-
ра соответственно  акже вам нужна харак-
теристика и рекомендация от равления 
ва е о ре ионально о отделения помни-
те, я оворила про рекомен а ел н  

рин и  ракти ески в каждом  
есть колле а, ответственный за серти и-
каци , он может помо ь вам в заполне-
нии орм  аполненные ормы вы отсы-
лаете в и  комитет по ерти икации 
и ккредитации  и  рассматривает 
ва и документы, если возника т вопросы, 
уто няет их, и принимает ре ение  сли 
ре ение положительное, то ва и докумен-
ты и рекомендация от  отправляется 
на следу ий уровень  на рассмотрение 
в ену встрия  менно там принимается 
ре ение о присуждении статуса, и именно 
по тому на и статусы валидны не только 
в оссии, но и в вропе   является 

Сертификат 
о присвоении 
статуса в ЕАРПП

Письмо Ев-
ропейской 
Психотера-
певтической 
Ассоциации, 
подтвержда-
ющее, что 
ЕСРР явля-
ется E  
с правом сер-
тификации

Сертификат, подтверждающий регистрацию 
E  в качестве профессионального сообщества

Сертификат 
о присвоении 
статуса в E
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единственным ациональным отделением 
 в оссии  акти ески полу ение ста-

туса в  озна ает, то вас как специа-
листа призна т и в оссии, и в вропе

ы полу аете  серти иката: серти и-
кат  ,  и серти икат 

сть е е один статус  о е н  
лен , он присваивается уважа-

емым колле ам на основании ре ения 
равления  за особые заслу и и ве-

сомый вклад в развитие на ей ор аниза-
ции  о етными ленами  мо ут 
стать и российские, и западные колле и

РУ УРА ОР АНИ АЦИИ
кскурсия продолжается, и сей ас мы по-
оворим о структуре ор анизации   

ор анизована по ре ионал ному рин-
и у  а се одня ний день у нас есть 

ре иональных отделений : осква, 
катеринбур , анкт етербур , амара, 
рославль, енза, абаровск, овосибирск, 
оло да, а, патиты, сков, остов на
ону, елябинск и  ре ионов развития

оли ество ленов в ре иональных от-
делениях о ень разное в зависимости 
от орода и истории развития психоанали-
ти еской практики в нем  сть крупные  
с боль им коли еством ленов, с бо атой 
и не все да простой историей ормиро-
вания, там проводят мно о мероприятий 
и кон еренций, име тся образователь-
ные пло адки  сть совсем неболь ие 

, образовав иеся относительно недав-
но  о структура у всех  едина: в  
есть председатель, есть правление , есть 
казна ей, есть ответственный за ленство 
и серти икаци   более крупных  есть 
комитеты или секции по интересам  а-
пример, у нас в амаре есть секция детско-
о психоанализа и секция рупп анализа, 

есть нау но ин ормационный комитет
акже у нас есть ре ионы развития, ко-

торые созда тся, ко да в ороде есть один 
или два еловека из на ей ор аниза-
ции, которые хотят ормировать, разви-
вать психоаналити еское пространство  

ни как ма нит, к которому со време-
нем притянутся дру ие колле и, и то да 
появится новое ре иональное отделение 
на карте 

выборные лены равления   ко -
да лен ор анизации предла ает сво  кан-
дидатуру для работы в равлении, и за е о 
кандидатуру олосу т на Об ем обра-
нии  равление является основ-
ным руководя им ор аном ор анизации

 ор анизации есть Ка на е  также 
как и в каждом ре иональном отделении  

воевременная оплата ленских взносов 
производится бла одаря их незаметному, 
но важному труду  ак собира тся лен-
ские взносы, нам понятно  озникает во-
прос, куда они расходу тся, если практи-

ески вся об ественная активность ленов 
ор анизации добровольная и бесплатная  

ленские взносы тратятся на работу сайта 
, на издание урнала  ро-

странство психоанализа и психотерапии , 
на ведение делопроизводства, на оплату 
вебинарной пло адки , на ведение 
бух алтерии, на под отовку инансовых 
от етов для осударственных структур, 
на ор анизаци  мероприятий и кон ерен-
ций  мета необходимых затрат обсужда-
ется и принимается на равлении  
еже одно  о результатам ода независи-
мый евизор проводит оценку соответ-
ствия расходов целям ор аниции

з ленов равления  орми-
ру тся про ильные комитеты: омитет 
по ленству, омитет по серти икации 
и аккредитации и , омитет по разви-
ти  ре ионов, ти еский комитет, оми-
тет по работе с молодыми специалистами

Коми е  о ленс ву занимает-
ся приемом новых ленов ор анизации, 

поддерживает контакт со всеми ленами 
ор анизации, вместе с азна еем следит 
за своевременной оплатой ленских взно-
сов ленами ор анизации, сотрудни ает 
с модератором сайта и следит за реестром 

ленов  тветственные за лен-
ство в ре иональных отделениях беседу-

т с новыми кандидатами на вступление: 
важно понять их мотиваци , знание и со-
бл дение ти еско о кодекса, ли ностные 
ка ества  ам важно, какие л ди рядом 
с нами в одной команде  менно в коми-
тет по ленству попадает ва а анкета то -
да, ко да вы вступаете в ор анизаци

Коми е  о сер и ика ии и аккре-
и а ии трудится в двух основных на-

правлениях  то серти икация ленов 
и аккредитация про рамм дополнительно-
о образования  о да вы подаете докумен-

ты на соискание статуса ерти ициро-
ванный специалист , ренин налитик  
или упервизор , с ва ими документа-
ми работа т лены и   них вы все да 
можете полу ить ответы на все возника-

ие вопросы, связанные с о ормлением 
орм  и  ренин аналитики и супер-

визоры мо ут разрабатывать и проводить 
про раммы дополнительно о образова-
ния  о да вы разработали обу а у  
про рамму, то вы подаете ее в и , де 
ее рассматрива т и одобря т  сли ва а 
про рамма соответствует всем необхо-
димым критериям, то она полу ает ста-
тус аккредитованной  ными словами, 
она рекомендуется ленам ор анизации, 
так как про ла проверку ка ества  еперь 

аждое ре иональное отделение про-
водит какие то мероприятия: кон ерен-
ции, семинары, кру лые столы, дискусси-
онные орумы, интервизии, киноклубы, 

тения психоаналити еской литературы 
и т д  ей ас мно ие мероприятия пере-
ехали  в онлайн пространство, и мы мо-
жем принять у астие в тех мероприятиях, 
которые нам интересны, невзирая на ео-
ра и  то и есть основная, ре улярная 

жизнь на е о сооб ества  постоянные 
ре иональные мероприятия   мероприя-
тиях межре иональных, которые тоже есть, 
и прекрасные , я расскажу уть позже

роме содержательных мероприятий, 
лены  встре а тся на Об и  обра-

ния  де проходят выборы редседателя 
и равления , де обсужда тся планы 
развития и иные вопросы, каса иеся ор-
анизационной стороны работы   ле-

нов на ей ор анизации, кроме прав, есть 
и обя аннос и: у астие в б их обрани-
ях и выборах на ре иональном и всероссий-
ском уровне, и оплата ленских взносов  

олле и, беру ие на себя инициативу вы-
полнять ор анизационные ункции, вы-
зыва т у меня о ромное уважение, потому 

то они дела т о ень боль у  бесплат-
ну  об ественну  работу

еперь по оворим о ен рал н  ор-
ана  

уководит ор анизацией ре и ен  
 му помо а т  вице президента 

и равление  се ти должности явля тся 
выборными, сами лены ор анизации вы-
бира т резидента и равление на б ем 

обрании со ласно с аву  акже 
есть должность сполнительно о иректо-
ра  то еловек, который непосредствен-
но занимается всеми хозяйственными  
вопросами и поддержанием отно ений 

 с осударственными ор анами, от-
етность  перед нало овыми и иными ин-

станциями, риди ескими вопросами, 
бух алтерскими от етами и т  д

рук ура равления : в рав-
ление  по должности входят рези-
дент и аст резиденты, исполнительный 
директор, редактор журнала  ро-
странство психоанализа и психотерапии , 
вице президенты и все председатели ре-
иональных отделений  роме то о, есть 

Почетные члены ЕАРПП (слева направо): Дмитрий Медведев, Жислен Спикер, Маркус Фай
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то не просто авторский курс условно-
о ванова вана ванови а, а про рам-

ма, за ка ество которой отве ает  
акже ор анизация помо ает ин ормиро-

вать потенциальных слу ателей о ва ей 
про рамме  ро раммы дополнительно-
о образования, утвержденные и , под-

держива тся рассылкой ерез сайт  
и на и руппы в соцсетях

Коми е  о ра ви и  ре ионов все да 
поддерживает оперативну  связь со всеми 

, а также работает с ре ионами, де  
пока е е нет, но есть колле и, которые хо-
тят работать в ор анизации и со временем 
с ормировать в своем ороде ре иональ-
ное отделение  тот комитет раз-
работал и ор анизовал проект есплатные 
супервизии онлайн : на ина ие специа-
листы в те ение ода работа т в ормате 
супервизионной руппы, а супервизорами 
выступа т по о ереди веду ие специа-
листы  ля на ина их колле  

то  прекрасная возможность познако-
мится со стилем работы разных суперви-
зоров, полу ить поддержку для развития 
своей практики, познакомится с колле а-
ми   то все  бесплатно  овый проект 
комитета сихоаналити еская панорама  
мы придумали для колле  из неболь их 

 и из ре ионов развития   них о ромная 
потребность в колле иальном об ении, 
а постоянных мероприятий в своем ре и-
оне пока нет  бзор событий, актуальные 
темы, то, то нас волнует прямо сей ас  

то мы обсуждаем на анораме  сли вам 
нравится об аться с боль им коли е-
ством разных л дей, придумывать и про-
водить разли ные мероприятия, мы ждем 
вас в омитете по развити  ре ионов

и ески  коми е  занимается рас-
смотрением жалоб и проводит про и-
лакти еские  мероприятия: ор анизует 
кру лые столы, дискуссии на тему ти-
ки  ей ас, с массовым выходом на ей ка-
ждодневной практики в онлайн простран-
ство, ти еские вопросы становятся е е 
более актуальными  а мой вз ляд, ти-

еские правила  то, в перву  о ередь, 
правила безопасности  ак и правила до-
рожно о движения, они написаны кро-
вь , то есть явля тся результатом опы-
та мно их про ессионалов, их о ибок 

ярких событий, да их мо ный импульс 
к развити  психоанализа в ре ионе  едь 
на а ор анизация так и называется  в-
ропейская ссоциация  сихоа-
нализа и сихотерапии

АЧЕМ ОО Е НУЖНЫ 
П И ОАНАЛИ ИЧЕ ИЕ 

ОНФЕРЕНЦИИ
о первых, то красиво  ы можете уди-

виться, и сказать, то то довольно стран-
ный ар умент  о да я с вами поспор : 
на мой вз ляд, для поддержания про ес-
сионализма нам о ень важно прикасаться 
к красоте и изя еству психоаналити е-
ской мысли  сли вдуматься, то именно та 
красота ко да то привлекла нас в про ес-
си  и мотивировала изу ать таку  непро-
сту  область знаний в те ение мно их лет  

ы и ем ее в нау ных статьях и кни ах, 
мы обнаруживаем ее в своих кабинетах вме-
сте с пациентами  то красота вновь обре-
тенно о смысла, красота познания, красота 
истины  дивительно, но ее нельзя обрести 
раз и навсе да, мы ее теряем и вновь нахо-
дим, то живой, динами еский процесс  

и сделанных в результате выводов и реко-
мендаций  нание ти еско о кодекса яв-
ляется необходимым условием для всту-
пления в  обл дение ти еско о 
кодекса позволяет вам сохранять про ес-
сионализм, успе но работать и пользо-
ваться заслуженным уважением колле  , 
по анало ии с правилами дорожно о дви-
жения, нару ать ти еский кодекс не нуж-
но, не потому, то в ти еском комитете 
пору а т , а потому, то нару ения опас-
ны для ва ей успе ной практики, репута-
ции, а ино да и жизни

 коне ном ито е, репутация всей ор-
анизации складывается из репутации ее 
ленов, по тому нару ение ти еско о ко-

декса  то саморазру ительное действие 
и в отно ении себя, но также и в отно е-
нии той ор анизации, в которой состо-
ит психоло  или психотерапевт  тдельно 
хо у отметить, то я не встре ала л дей, 
которые бы намерено вступали в про ес-
сиональное сооб ество с цель  нару ать 

тику  но ие о ибки возника т из за 
незнания, а также из за самой специ ики 
и сложностей на ей работы  ей ас я име  
в виду сложные бессознательные комму-
никации между психоаналитиком и па-
циентом клиентом , которые мо ут при-
водить к неосознанным разы рываниям 
и утрате терапевтом набл да ей пози-
ции  ут мы с вами вновь возвра аемся 
к тому, то в психоаналити еском кабине-
те кроме психотерапевта и пациента нужен 
символи еский ретий  абота ти еско о 
комитета  по самой своей сути на-
правлена на ормирование и поддержание 

то о ретье о
едавно с ормировался и активно за-

работал Коми е  о рабо е с моло ми 
с е иалис ами  ор анизовано мно о ин-
тересных про рамм, де есть место нер ии 
и задору на ина их колле  о мно их ор-
анизациях со временем ормируется раз-

рыв между поколениями, между старень-
кими  и новенькими  асто на ина ие 
колле и испытыва т пиетет перед опыт-
ными специалистами, стесня тся выска-
зать свое мнение, и дол ое время оста тся 
в тени стар их товари ей  ля преодо-
ления то о разрыва в том исле и создан 

тот комитет  а ина ие колле и мо ут 

проявлять активность, ор анизовывать ме-
роприятия и приобрести опыт, укрепить 
сво  самостоятельность  акже важно по-
знакомится, завязать ли ные отно ения, 
по увствовать доверие дру  к дру у

О Ы И
 завер ение на е о раз овора, предложу 

вам самое вкусное  описание на их ме-
жре иональных мероприятий и централь-
ных событий

бите ли вы си оанали и еские 
кон ерен ии так, как л бим их мы  сли 
нет, то вы просто пока не бывали зимой 
в катеринбур е на имней коле  
и летом в оскве на кон еренциях  о-
сква  то ле ко исправить, присоединяй-
тесь к нам

о мно их ре ионах проводятся пси-
хоаналити еские кон еренции, у каждо-
о ре иона своя специ ика и свой стиль  
же были ор анизованы интересные кон-
еренции в анкт етербур е, амаре, 

е, рославле, овосибирске, абаровске  
дна из целей на ей ор анизации  про-

ведение в каждом  кон еренций: таких 

Мероприятие в РО рославль
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с поро а  асы енная про рамма позво-
ляет каждому удовлетворить свои про-

ессиональные интересы: есть пленарные 
и секционные доклады, открытые супер-
визии, дискуссионный орум, кру лые 
столы, киноклуб  а имних колах мож-
но увидеть вс  палитру современно о рос-
сийско о психоанализа, послу ать колле , 
работа их за десятки тыся  километров 
дру  от дру а: выступа т специалисты 
из анкт етербур а и абаровска, из о-
стова на ону и из овосибирска

астие иностранных колле  с боль-
им опытом клини еской работы и препо-

давательской деятельности придает им-
ним колам особенну  ценность  ткро  
неболь ой секрет: иностранные колле и 
о ень л бят приезжать в катеринбур , по-
тому то атмос ера на тих кон еренциях 
поистине уникальная  лубина и нау ная, 

еткая методоло ия докладов, продуман-
ное выстраивание про раммы кон ерен-
ции, ко да темы докладов дополня т дру  
дру а и раскрыва т тему имней колы 
с разных сторон  основные ерты той 
кон еренции  ысокопро ессиональная 

команда ор анизационно о комитета за-
ботится о том, тобы нам было интересно 
и ком ортно  тдельно остановл сь на ме-
сте проведения имних кол, там не про-
сто красиво, там роско но  

нтересней ее летнее событие  то 
ре улярные кон еренции  осква  х 
отли ает лубина проникновения в за-
данну  тему, ведь интеллектуальная ра-
бота и под отовка к кон еренции идет 
в те ение все о ода  екции рупп ана-
лиза, детско о психоанализа, прикладно-
о и кляйнианско о психоанализа рабо-

та т и неизменно наполня т нас новыми 
смыслами   каждом  свой психоана-
лиз, своя кола  а ормирование  о-
сква сильно повлияли идеи елани ляйн 
и ил реда иона, и то особенно замет-
но в дискурсах московских кон еренций  

деи елани ляйн да т смелость рабо-
тать с деструктивность  и по ружаться 
в самые лубокие слои психи еских про-
цессов   идеи иона, вита ие в атмос-

ере кон еренций, неизбежно транс ор-
миру т ва у аль а ункци  и увели ат 

мкость ва е о психотерапевти еско о 

Мероприятие в РОСамара Мероприятие в РОНовосибирск

оделиться красотой идей, найденных то-
бо  удивиться красоте идей, найденных 
колле ами  прийти к совместному откры-
ти  в результате дискуссии  то может 
быть прекраснее то о  

о вторых, психоаналити еские кон-
еренции о ень продуктивно обо а а т 

на у терапевти еску  практику, мы вер-
немся в свои кабинеты немно о дру ими, 
рас ирив свой терапевти еский арсенал 
за с ет новых идей и иденти икаций с кол-
ле ами   нас появится новый интерес про-
должать сво  работу и справляться с ее не-
избежными трудностями

третьих, психоаналити еские кон е-
ренции  то прекрасный способ ле итим-
но и культурно удовлетворить свой здоро-
вый нарциссизм  оясн  ту мысль  дной 
из особенностей на ей работы является 
постоянная нарцисси еская рустрация  

ы заботимся о потребностях на их па-
циентов, испытываем давление, связан-
ное с переносно контрпереносными отно-

ениями  ы не выставляем напоказ свои 
успехи, как то принято, например, во мно-
их дру их помо а их про ессиях  олее 

то о, асто мы склонны боль е внимания 
уделять сложным слу аям, внимательно 
анализировать свои возможные о ибки 
и неуда и  упервизионный процесс слу-
жит в том исле и для то о  то есть имеет-
ся специально ор анизованное безопасное 
пространство для то о, тобы осмыслять 
затруднения и сложности  днако успе -
ные слу аи также нужда тся в анализе 
и понимании, и в специально ор анизован-
ном безопасном пространстве  ожно пи-
сать кни и, статьи, можно выступать с до-
кладами и презентациями клини еских 
слу аев  ожно то делать на кон ерен-
циях, полу ая признание и интерес колле  
в ка естве удовлетворения

 в етвертых, психоаналити еские 
кон еренции  то прекрасный способ от-
дохнуть в интеллектуальной компании  

улуарное об ение, ур еты, культурная 
про рамма помо а т снять напряжение 
и просто повеселиться

оброй традицией стали встре и кол-
ле  в катеринбур е на имних колах  

еплая, принима ая атмос ера, ду ев-
ность  то увствуется сразу, буквально 
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контейнера  аряду с тими кон еренция-
ми в  осква ре улярно проходят ляй-
нианские тения, лини еские убботы, 

ост кон ресс по результатам енско о 
кон ресса в институте и мунда рей-
да в встрии  а с ет ре улярных нау -
ных мероприятий обеспе ивается посто-
янное про ессиональное развитие ленов 
ор анизации

 следу их номерах на е о урнала 
вы сможете познакомится с репортажами 
об тих мероприятиях

радиционно в апреле проходит кон е-
ренция по детскому психоанализу в ама-
ре  на интересна не только для специали-
стов, работа их с детьми, но и для тех, 
кто работает со взрослыми  етские пси-
хоаналитики приезжа т на ту кон ерен-
ци  со всей страны  спомина тся сло-
ва ональда инникотта: терапия  то 
ко да два еловека и ра т вместе  о-
жалуй, детские психоаналитики уме т 
и л бят и рать, и зна т боль е и р, ем 
мы те, кто работает только со взрослыми, 
как я, например  оделиться опытом, пои-
рать смыслами  вместе, подискутировать 

можно на кон еренции по детскому психо-
анализу в амаре  

 закл ение я хо у сказать, то лу -
е один раз увидеть, ем сто раз услы ать  
ри ла аем вас к у асти  в на их меро-

приятиях  удем развивать психоанализ 
и психотерапи  в оссии вместе

а а кскурсия по вропейской ссо-
циации развития сихоанализа и сихо-
терапии подходит к концу  так, то может 
дать специалисту ленство в :

 пространство для про ессионально о 
развития

 контейнер для сложных переживаний,
 холдин  и поддержку в сложные перио-
ды про ессионально о пути

 отзеркаливание и доброжелательный 
вз ляд на ва е твор ество

 место для здоровой конкуренции
 стимул продолжать на у таку  непро-
сту , но интересну  работу  

 е е помните, я оворила,   
то красиво  п

имняя кола в Екатеринбурге, 2021.
ера  то бесстрашный поиск истины. 

По тому она не тер етс , если сво  религи  
подвергаешь сомнени

н онио е елло

лини еские субботы далее   осква 
 име т интересну  семилетн  

истори  снованием для то о проекта 
было предложение колле  из равления  
сделать открытые бесплатные ре улярные 
пло адки для ленов ор анизации, на ко-
торых можно вести теорети еские тема-
ти еские семинары специалистов  
и рупповые супервизии  ак появились 

лини еские убботы, на которых раз в ме-
сяц  раз в од мы встре аемся для под-
держания и развития про ессиональной 
компетенции   постоянно планиру , со-
ставля  ро раммы и веду то мероприя-
тие как руководитель об ей лини еской 

екции  осква и с удовольствием поде-
л сь с итателями журнала своим видени-
ем то о пространства

еория важна  ы ей уделяем полови-
ну времени  еминары ведутся по о ень 
разнообразным темам, которые волну-

т на их колле , как с то ки зрения раз-
вива ихся современных концепций, так 
и моди икаций техники психоанализа  
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